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La PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA 
rappresenta un modello di ricerca e di interpretazione 
della salute e della malattia che vede l’organismo umano 
come una unità strutturata e interconnessa, dove i sistemi 
psichici e biologici si condizionano reciprocamente. 

Questo nuovo paradigma consente di prospettare 
nuovi approcci integrati alla prevenzione e alla terapia 
delle più comuni malattie, soprattutto di tipo cronico e, 
al tempo stesso, confi gura la possibilità di andare oltre 
la storica contrapposizione fi losofi ca tra mente e corpo 
nonché quella scientifi ca, novecentesca, tra medicina 
e psicologia, superandone i rispettivi riduzionismi, che 
assegnano il corpo alla prima e la psiche alla seconda.
 
Perseguendo questi obiettivi, la sezione Lazio della 
Società Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia 
(www.sipnei.it) promuove con regolarità, a Roma e 
nel resto della Regione, incontri di divulgazione, 
di condivisione professionale e di aggiornamento 
scientifi co rivolti ai cittadini e agli operatori sanitari.
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